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Club v.l. Ludmila 
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Mirliauntas und 
Christina Sonntag 

NEWSLETTER No. 1 
MAI 2009 

Frauenpower in Sachen Golf 

Gründung des LLHC - Ladies Long Hitter Club 

 
LLHC-Turniere 
2009 
 

Sa, 13.06.2009 
„Looong Shoooting 

Stars“-Turnier  

im Golf & Country  

Club Brunstorf 
 

So, 19.07.2009 
“Lang, Länger, 

Lüdersburg”-Turnier 

in der Golfanlage 

Schloss Lüdersburg 
 

Sa, 22.08.2009 
„Driven gegen die 

Winde von Glinde“-

Turnier auf dem Golf 

Gut Glinde 
 

Sa, 19.09.2009 
„Pink Birdie meets 

Green Eagle“-Turnier 

in der Golfanlage 
Green Eagle 

Der Ladies Long Hitter Club 

(LLHC) ist eine überregionale 

Golf-Gruppe, die sich mit ihren 

Veranstaltungen und Aktionen 

speziell an GolferINNEN wendet. 

Mit dem LLHC wollen wir sport-

liche und leidenschaftliche Golfe-

rinnen ansprechen, die den 

gewissen „Drive“ haben. Eines 

unserer Leitthemen ist deshalb 

auch der „Longest Drive“. 

 

Wir treffen uns regelmäßig zu 

Golfturnieren, Kursen und auf 

Events, um gemeinsam zu gol-

fen, uns auszutauschen und zu 

netzwerken. Herren sind auch 

willkommen, allerdings in der 

Minderheit (ca. 25%).  

 

Jedes Event oder Turnier steht 

unter einem bestimmten Motto, 

auf welches sämtliche Tages-

aktivitäten, Spiele und Sonder-

wertungen abgestimmt sind. 

 

Unter dem Motto "Looong Shooo-

ting Stars" findet am Samstag, 

den 13. Juni 2009 unser Auf-

taktturnier im Golf & Country 

Club Brunstorf statt. Wir freuen 

uns, wenn Ihr Euch zahlreich 

anmeldet und wir uns persönlich 

kennenlernen! 

 

Es winken attraktive, auf uns 

golfende Frauen abgestimmte 

Tee-off-Geschenke und Preise 

wie Golfreisen, Golf-Equipment, 

Golf-Accessoires und Kosmetika.  

 

Natürlich wird die Gewinnerin des 

Longest-Drive-Contests beson-

ders geehrt. Wie? Das wird jetzt 

noch nicht verraten! 

 

Anmelden könnt Ihr Euch mit 
dem beiliegendem Formular 
(s.u.) oder direkt im jewei-
ligen Golfclub!  
 
 

www.LLHC.de 
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  Quelle: Decisions - Entscheidungen zu den Golfregeln, Deutscher Golf Verband e.V. (DGV) Wiesbaden, 2000 

 

Ladies-Golf-Witz des Monats 
 

Sagt der Pro beim Damentraining:  

"So meine Damen, nehmen Sie 

jetzt bitte alle Ihre Hölzer heraus. 
Heute üben wir das kurze Spiel!" 

Entscheidungen zu den Golfregeln - Hätten Sie´s gewusst? 

Mitführen eines Schlägers, den irgendein 
anderer Spieler hat liegen lassen 
 

Frage: Ein Spieler, der die erlaubte Höchst-
zahl von 14 Schlägern mitführt, findet auf 

dem Platz den Schläger eines anderen 

Spielers. Er hebt ihn auf, steckt ihn in seine 

Golftasche, benutzt ihn aber nicht und gibt 

ihn nach der Runde im Pro-Shop ab. Hat der 

Spieler gegen Regel 4-4a verstoßen, weil er 

15 Schläger mitgeführt hat? 

 

Antwort: Nein.  

 

Wurm, teilweise im Boden 
 

Frage: Ist ein Wurm, der zur Hälfte in der 
Erde und zur Hälfte oberhalb der Oberfläche 

des Bodens ist, loser hinderlicher Naturstoff, 

der entfernt werden darf? Oder ist er 

befestigt bzw. fest eingebettet und deshalb 

kein loser hinderlicher Naturstoff? 

 

Antwort: Ein Wurm, der zur Hälfte unter der 
Erde ist, ist weder befestigt noch ange-

wachsen und auch nicht fest eingebettet im 

Sinne des Wortlauts in der Erklärung lose hin-

derliche Naturstoffe. Dementsprechend darf 

der Wurm nach Regel 16-1a(I) oder Regel 23 
fortbewegt werden. 

Zahlen & Fakten 
 

In 2008 waren in Deutschland insgesamt 575.176 Golfer 

registriert, davon 220.344 Damen. Dies entspricht einem 

Damenanteil von 38,3 %. 

 
Quelle: Deutscher Golf Verband e.V. (DGV) Wiesbaden, 2008 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Quelle: Ladies Golf, Petra Himmel, Albrecht Golf Verlag GmbH, 2004 
 

Damenfreundlichere Golfplätze, bitte! 

die durchschnittliche Spielerin auch mit dem 

zweiten Schlag kaum mehr als 130 Meter 

Distanz zurücklegen wird, so werden Par-4-
Löcher mit mehr als 270 Meter Länge bereits 

zu lang, um die Grüns „in regulation“, also 

mit zwei Schlägen, zu erreichen.  
 

Plätze mit einer Länge von 5.500 Metern sind 

damit schon extrem lang, zumal man davon 

ausgehen muss, dass diese Annahmen auf 

optimal getroffenen Bällen beruhen. 

 

Während in den USA die Damentees bereits 

seit längerer Zeit deutlich vor den Herrentees 

liegen, wurde in Deutschland bis zur Einfüh-

rung des Course- und Slope-Ratings nur ein 

Längenunterschied von 12 Prozent zugrunde 

gelegt. Erst seit kurzem gilt eine Differenz 

von 16 bis 25 Prozent. 

 

 

Die USA machen es vor 
 

In Daytona Beach, Florida/USA, gibt es einen 

Damengolfplatz, der speziell auf die Bedürf-

nisse der golfenden Ladies abgestimmt ist.  

Er wurde vom Architekten Rees Jones ent-

worfen und ist in den USA schon mehrmals 

zum damenfreundlichsten Platz des Landes 

gewählt worden. 

 

Aber warum ist es so wichtig, dass 
Golfplätze überhaupt „damenfreundlich“ 
sind? 
 

Einer Studie der National Golf Foundation 

zufolge erreicht die durchschnittliche Dame 

mit ihrem Drive nur etwa 135 Meter Länge, 

sodass der Distanzverlust gegenüber den 

Herren durch den Abschlag ausgeglichen 
werden müsste. Geht man davon aus, dass 

www.LLHC.de 
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Ich möchte mich zu folgenden Turnieren des Ladies Long Hitter Club  

verbindlich anmelden: 

 
LLHC-Turnier am 13.06.2009 in Brunstorf 

LLHC-Turnier am 19.07.2009 in Lüdersburg 

LLHC-Turnier am 22.08.2009 in Glinde 

LLHC-Turnier am 19.09.2009 in Green Eagle 

(Zutreffendes bitte ankreuzen!) 

 

Name / Vorname:*____________________________________________ 
 

Straße / Hausnr.: ____________________________________________ 
 

PLZ / Ort: ____________________________________________ 
 

Email / Handynr.:*____________________________________________ 
 

Heimatclub / Hcp:*____________________________________________ 
 

Driver-Modell: ____________________________________________ 

 
LLHC-Mitglied:*  ja  nein  (Zutreffendes bitte ankreuzen!) 

 
* Pflichtangaben, die für die Turnierabwicklung benötigt werden 

 

Ich bin mit der Speicherung und Verarbeitung meiner persönlichen Daten 

durch den LLHC einverstanden.  

Ich bin damit einverstanden, dass die Pflichtangaben (mit * markiert) an 

den jeweiligen Golfclub zur Turnierabwicklung weitergegeben werden. 
 

 

_________    _________________________________ 
Datum           Unterschrift  

           (ggf. Name in Druckbuchstaben und Unterschrift Erziehungsberechtigte/r) 

 
 

BITTE DIESE SEITE PER FAX AN  040/ 46 09 90 60  SENDEN!  
VIELEN DANK! (Alternativ per Post an den LLHC) 

 
 

Ladies Long Hitter Club  •  c/o Agentur Sonntag  •  Sternstraße 106  •  20357 Hamburg 
Email:  info@LLHC.de  •  Tel.:  040/ 460 990 50 

TURNIERANMELDUNG 2009 

Preise und  
Tee-off-Geschenke  
gesponsort von: 


