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Die LLHC Golfsaison 2012
Jetzt geht es endlich langsam wieder los mit dem Golfen ...
Turnierkalender 2012 :

~Gnadenbringende Golferzeit - das LLHC Last Christmas Turnier"
Tel.: 04537/ 70 15 51, www.golf-suelfeld.de

~Wild, wild East — wir spielen Cowboy und Indianer"
Tel.: 04151/ 86 78 78, www.golfclub-brunstorf.de

~Schwarz, Rot, Golf - das LLHC EM-Turnier"
Tel.: 04131/ 22 33 26 60, www.golf-adendorf.de

~ABBA in Pink — das LLHC 70er Revival™
Tel. 04161/ 81 333, www.golfclubbuxtehude.de
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~Pirates of Bissenmoor — das LLHC Piratenturnier
Tel. 04192/ 81 95 60, www.gut-bissenmoor.de

~Miau, miau - nachts sind alle Golfer grau!™
Tel.: 04131/ 22 33 26 60, www.golf-adendorf.de

Turnieranmeldung:
Per Anmeldeformular, telefonisch oder per Email beim LLHC oder direkt im jeweiligen Golfclub.

LLHC Winter- N o e Ende April féhrt
trainings (S. 2) - e (t; | der LLHC nach
3 Schloss Meisdorf
in den Harz (S. 3)

www.LLHC.de
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Das LLHC Wintertraining 2012

Jetzt schon trainieren und fit in die neue Saison starten!

LLHC Wintertraining:
Jeden zweiten Montag von 19:30 - 22:00 Uhr
in der Golf Lounge: Billwerder Neuer Deich 40

19.30 Uhr: 20-minditiger Vortrag von Marc Schlenker

19.50 Uhr: 40-mintitiges Training auf den Abschlagmattenmit Quick-Tipps
von Marc Schlenker

anschlieBend freies Training in geselliger Runde

Balle von 19.30 - 22.00 Uhr inklusive

19.30 Uhr: Individuelles Aufwarmen, Einspielen und Teameinteilung
20.30 Uhr: Spiel um den TrackMan-Preis mit Marc Schlenker
anschlieBend Siegerehrung und freies Training auf den
Abschlagmatten in geselliger Runde

Balle von 19.30 - 22.00 Uhr inklusive

19.30 Uhr: 60-mintitiges Putttraining mit Marc Schlenker
20.30 Uhr: je nach Wetterlage kleines Puttingturnier auf dem
Pirates Course oder Training auf den Abschlagmatten
anschlieBend Siegerehrung und freies Training auf den
Abschlagmatten in geselliger Runde

Balle von 19.30 - 22.00 Uhr inklusive

19.30 Uhr: Individuelles Aufwarmen und Einspielen auf den
Abschlagmatten

20.00 Uhr: 20-mindtiger Vortrag von Marc Schlenker

20.20 Uhr: 40-minditiges Training auf den Abschlagmatten

mit Quick-Tipps von Marc Schlenker

Physio-Quick-Tipps von Golfphysiotherapeutin Sandra Schlecht
anschlieBend freies Training in geselliger Runde

Balle von 19.30-22.00 Uhr inklusive

17 € pro Person und Termin
(LLHC-Mitglieder zahlen 2 € weniger)
Getranke und Essen exklusive

Anmeldung mit Name, Hcp und Handynummer unter
info@LLHC.de oder telefonisch beim LLHC unter
040/ 432 773 31

Die Anmeldung ist verbindlich und kann bis 2 Tage vor
dem Trainingstermin kostenfrei storniert werden.

GOLFE LOUNEa

DIE CAIVIRG RANGE &N BER BUERRDCREN

Mental-Krafte
gezielt einsetzen

Marc Schlenker

Marc hat 1994 mit sieben Jahren
das erste Mal einen Golfschlager
in der Hand gehabt und wurde
schon 1999 Clubmeister im GC
Soltau. 2000 wechselte er zum
GC Green Eagle, wo er fiir die
Herrenmannschaft spielte, bis er
sich im Alter von 24 Jahren fiir
die Ausbildung zum Golftrainer
entschied.




Vom 17. bis 19. Februar 2012 findet wieder die Golfmesse

Hanse-Golf auf dem Hamburger Messegeldnde statt.

Halle A4 / EO8

GOLFE LOUNnGea

DIE GAIVING RAKGE AR BER BLESROCREN

Jetzt Mitglied werden beim LLHC

Ihre Vorteile:

Werden Sie Mitglied im LLHC und

genieBen Sie die folgenden

Vorzlge:
Turniere und Kurse zum
verglnstigten Mitgliedspreis
bevorzugte Anmeldung bei
allen Aktivitaten
Clubinformationen und
Einladungen zu Events

Kosten:

Flr die Mitgliedschaft im LLHC
Clubmitgliedschaft erheben wir
eine Gebuhr von 35 € jahrlich.

Vielen Dank unseren Sponsoren und Partnern!

ELIXIA

agentur
SONNTAG

EVENTS MIT NACHHALTIGKEIT.

Der LLHC Clubbeitrag mit DGV-
Mitgliedschaft und Hcp-Verwal-
tung kostet 240 € pro Jahr.

Bei allen Turnieren und LLHC-
Aktivitaten kénnen Sie natiirlich
auch dann teilnehmen, wenn Sie
noch keine LLHC-Mitgliedschaft
haben. Sie sind immer herzlich
willkommen! In diesem Fall
zahlen Sie bei der Veranstaltung
einfach den Normalpreis.

Anmeldeformular unter
www.LLHC.de

GOLF'I‘R:’\\'EI_

GOLF-REISEN VOM
SPEZIALISTEN:

INDIVIDUAL-REISEN
GRUPPEN-REISEN
EVENTS

Mit Fairway Golftravel wird Ihre Golfreise
zum unvergesslichen Urlaub: Ihre indi-
viduellen Vorlieben und Winsche werden
berlicksichtigt. Sorgfaltige Reisevorbe-
reitung, ausfihrliches Infomaterial und
personliche Betreuung sind selbstver-
standlich. Das Angebot wird standig
aktualisiert und neue Lander und Golf-
platze fir unsere Kunden getestet.

Fairway Golftravel
GneisenaustraBBe 42, 20253 Hamburg
Tel. (040)42937460, info@fairway-golftravel.de

Strategien.mit

Weitblick

N IVEA STONE TOUCHG Vorsorge & Vermégen

SUN

Jairuay Radisson D

RESORT SCHLOSS FLEESEMSEE




LLHC Harz IV - 4 Tage mit dem LLHC im Harz

Vom 28. April bis 1. Mai 2012 fahrt der LLHC nach Schloss Meisdorf
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Anreisedatum : Samstag, 28. April 2012
Abreisedatum : Dienstag, 1. Mai 2012
Parkhotel Schloss Meisdorf van der Valk
Allee 5 Arrangement:
06463 Meisdorf 3 x Ubernachtung
www.meisdorf.vandervalk.de 3 x groBziigiges Frihstlcksbuffet
1 x BegriBungs-Tee-Geschenk auf dem Zimmer
2 x 3 Gange-Menl oder kalt-warmes Buffet
1 x 4 Gang Menu
Anmeldung unter www.LLHC.de 1 x Entspannungsmassage
oder per E-Mail unter info@LLHC.de Hallenbad- und Saunanutzung
4 x Greenfee (18 Loch)

Anmeldeschluss: 369 € pro Person im Einzelzimmer
25. Marz 2012 319 € pro Person im Doppelzimmer

www.LLHC.de




