
LLHC Wintertraining in der Golf Lounge Hamburg:  
 
„Fit durch den Winter - Tipps für ein effektives  
und ausgewogenes Wintertraining“ 
16.01.2012 (Mo) - 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr - Abschla gmatten 
 

Ablauf: 
- 19.30 Uhr: 15-minütiger Vortrag von Jannik Bubritzki  
- 19.45 Uhr: 45-minütiges Training auf den Abschlagmatten  
  mit Quick-Tipps von Jannik Bubritzki 
- anschließend freies Training in geselliger Runde 
- Bälle von 19.30-22.00 Uhr inklusive  
- Getränke und Essen exklusive 
_______________________________________________________ 
 
„Präzises Kurzspiel mal ganz anders - Treffer, Vers enkt!“  
30.01.2012 (Mo) - 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr - Short G ame Area / 
Abschlagmatten 
 

Ablauf: 
- 19.30 Uhr: Individuelles Aufwärmen und Einspielen 
- 20.00 Uhr: 60-minütiges Training mit Daniel Briant  
- anschließend freies Training in geselliger Runde 
- Bälle von 19.30-22.00 Uhr inklusive 
- Getränke und Essen exklusive 
_______________________________________________________ 
 
„Mental Total - Wie vermeide ich ein Tief auf der R unde“  
13.02.2012 (Mo) - 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr - Busines s Box 
 

Ablauf: 
- 19.30 Uhr: 20-minütiger Vortrag von Marc Schlenker  
- 19.50 Uhr: 40-minütiges Training auf den Abschlagmatten  
  mit Quick-Tipps von Marc Schlenker 
- anschließend freies Training in geselliger Runde 
- Bälle von 19.30-22.00 Uhr inklusive  
- Getränke und Essen exklusive 
_______________________________________________________ 
 
„TrackMan - Teamspiel um den TrackMan-Preis“  
27.02.2012 (Mo) - 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr - TrackMa n /  
Abschlagmatten 
 

Ablauf: 
- 19.30 Uhr: Individuelles Aufwärmen, Einspielen und Teameinteilung 
- 20.30 Uhr: Spiel um den TrackMan-Preis mit Marc Schlenker  
- anschließend Siegerehrung und freies Training auf den  
  Abschlagmatten in geselliger Runde 
- Bälle von 19.30-22.00 Uhr inklusive 
- Getränke und Essen exklusive 



 
„Wie werde ich Putt-Weltmeister?“  
12.03.2012 (Mo) - 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr - Putting  Green /  
Pirates Course / Abschlagmatten 
 

Ablauf: 
- 19.30 Uhr: 60-minütiges Putttraining mit Marc Schlenker  
- 20.30 Uhr: je nach Wetterlage kleines Puttingturnier auf dem  
  Pirates Course oder Training auf den Abschlagmatten 
- anschließend Siegerehrung und freies Training auf den  
  Abschlagmatten in geselliger Runde 
- Bälle von 19.30-22.00 Uhr inklusive 
- Getränke und Essen exklusive 
_______________________________________________________ 
 
„Autsch! - Wie Golf-Physio meinen Schwung beeinflus st“  
26.03.2012 (Mo) - 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr - Abschla gmatten   
 

Ablauf: 
- 19.30 Uhr: Individuelles Aufwärmen und Einspielen auf den  
  Abschlagmatten 
- 20.00 Uhr: 20-minütiger Vortrag von Marc Schlenker  
- 20.20 Uhr: 40-minütiges Training auf den Abschlagmatten  
  mit Quick-Tipps von Marc Schlenker 
- Physio-Quick-Tipps von Golfphysiotherapeutin Sandra Schlecht  
- anschließend freies Training in geselliger Runde 
- Bälle von 19.30-22.00 Uhr inklusive  
- Getränke und Essen exklusive 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnahmegebühr und Anmeldung:  
 

- 17 € pro Person pro Termin / LLHC-Mitglieder zahlen 2 € weniger 
- Anmeldung mit Name, Hcp und Handynummer unter Info@LLHC.de 
  oder telefonisch beim LLHC unter 040-432 773 31 
 
Kleiner Hinweis: Die Anmeldungen sind verbindlich und können bis  
2 Tage vor dem jeweiligen Trainingstermin kostenfrei storniert werden. 
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